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gegen T Benefizregatta der Stiftung Leben mit Krebs
zum 6. Mal in Mainz

Mainz. Am Sontag den 27. Juni 2010 kommt es vor der Malakoff-Terrasse in Mainz zur 6.
Neuauflage der Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs®, die die Stiftung Leben mit Krebs in
Kooperation mit dem Mainzer Ruder-Verein und der Krebsforschung Rhein-Main auch in
diesem Jahr durchfuhrt. Wenn der Oberblrgermeister der Stadt Mainz, Jens Beutel, um
10.00 Uhr das Startkommando gibt, legen sich wieder 51 Mannschaften mit tber 250
Teilnehmern aus Wirtschaft, Medizin und Politik fur die Idee der Stiftung Leben mit Krebs in
die Riemen. In diesem Jahr haben Doris Ahnen, Ministerin fir Bildung, Wissenschatft,
Jugend und Kultur in Rheinland-Pfalz und ihre hessische Kollegin Silke Lautenschlager,
Ministerin fur Umwelt, Landwirtschaft und Verbraucherschutz in Hessen die Schirmherrschaft

fur diese Regatta tibernommen.

Die Erlése aus dieser Regattaserie sind zur Unterstiitzung von medizinisch begleiteten
Projekten ,Sport und Krebs“ in der Rhein-Main Region vorgesehen. Zahlreiche
wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass sportliche Betdtigung bei Patienten mit
Krebserkrankungen wahrend der Therapie die Therapievertraglichkeit deutlich verbessert
und einen entscheidenden Einfluss auf die Lebensqualitat der Patienten hat. Die dazu
erforderlichen sportmedizinischen Untersuchungen, speziell geschulte Ubungsleiter und die
Sportstunden selbst werden von der Stiftung Leben mit Krebs finanziert. Aktuell ermdglichte
die Stiftung, unterstiitzt durch den Hauptsponsor - die Else Kroner-Fresenius-Stiftung -
bundesweit mehr als 700 Patienten ein regelm&Riges Training. Das Projekt ,Sport und

Krebs* wird am Sonntag von Patienten in einem speziellen Rennen vorgestellt.



Diese besondere Ruderregatta, von Frau Professor Elke Jager, Cheféarztin fiir Onkologie
und Hamatologie am Frankfurter Krankenhaus Nordwest, 2005 hier in Mainz initiiert, hat sich
dank der Stiftung Leben mit Krebs mittlerweile zu einer bundesweiten Bewegung entwickelt.
So finden in diesem Jahr sieben weitere Regatten ,Rudern gegen Krebs® statt. In Berlin und
Frankfurt sind die Benefizregatten bereits erfolgreich durchgefiihrt worden. Die néachsten
Austragungsorte sind Kiel, Mannheim, Hamburg, Neuruppin und Erlangen. Neue
Benefizveranstaltungen Ful3ballspiele, und Nordic-Walking-L&ufe runden das breitensportlich
Angebot der Stiftung ab.

Eingebettet in die Veranstaltungen der Mainzer Johannisnacht kénnen sich die Zuschauer
auf spannenden Rennen auf dem Rhein und ein buntes Rahmenprogramm an Land freuen.
Von A, wie Aktivitdten (Kinderhipfburg, Rudergerate, Tombola u.v.m.) bis Z, wie Jazz live ist
fir jedes Alter und jeden Geschmack etwas dabei. Gleichzeitig besteht die Mdglichkeit sich
auf den Malakoff-Terrassen Uber aktuelle Themen rund um das Thema Krebs zu informieren.

Im Anschluss zur Regatta findet auf dem Rhein das traditionelle Schifferstechen statt.

Zusammenfassung:

Sonntag 27.06.2010
10.00 — 15.00 Uhr

Finale ca. 14.45 Uhr
Malakoff- Terrasse Mainz
51 Mannschaften

255 Teilnehmer

Moderation: Dr. York Polus (ZDF)
Musik: Band ,Oldtimer*

Weitere Informationen und Ansprechpartner:

Stiftung Leben mit Krebs
Prof. Dr. Elke Jager

Justyna Iskierka / Stefan Grinewald-Fischer - Projektkoordinatoren

MainzerstralRe 48

55242 Mainz - Kastel

Tel. 0611-360 80 23

E-Mail: info@stiftung-leben-mit-krebs.de
Homepage: www.rudern-gegen-krebs.de



http://www.rudern-gegen-krebs.de/

