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‘Krebs mit Sport bekimpfen

Mediziner und Pharmazeuten starteten gestern zur Johannisnacht eine Benefiz-Ruderregatta

Die Initiatoren von ,,Rudern
gegen Krebs* wollen Sport bei
Krebskranken fordern - und
gehen als bestes Beispiel
selbstvoran.

MAINZ. ,Rudemn gegen
Krebs" lautete das Motto, mit
dem die ,Wilde Hilde", die
«Wasserflohe" die ,Nichttau-
cher* und viele weitere
Gruppen gestern zur Ruder-
regatta am Fort Malakoff an
den Start gingen. Alle, die
sich in der Region mit Ge-
sundheit befassen, sitzen an
diesem Tag in einem Boot:
Arzte, Pfleger, Apotheker und
Versicherungskaufleute ma-
chen sich fiir das Projekt
.Sport und Krebs" stark, in-
dem sie sich fiir die Benefiz-
veranstaltung ,Rudern gegen
Krebs" auf die Gewasser des
Rheins begeben. Neben die-
ser moralischen Unterstiit-
zung wird das Projekt durch
die Startgebiihr, Spenden und
Sponsoren finanziert. Denn
Studien belegen, dass sportli-
che Aktivitdten Krebspatien-
ten bei der Bekampfung der
Krankheit helfen. Und genau
diese will der Initiator ,Stif-
tung Leben mit Krebs “ mit der
Veranstaltung fordern. Auf
einer Strecke von 500 Metern
treten die Teilnehmer in den
rund 50 Booten schlieBlich
gegeneinander an.

Bei Helfern und Teilneh-
mern stoBt ,Rudern gegen
Krebs" auf groBe Zustim-
mung. Dr. Natascha Grzimek-
Koschewa ist eine der begeis-
terten Ruderinnen: ,Wir sind
das erste Mal heute dabei,
aber bestimmt nicht das letzte
Mal. Denn das Projekt ,Sport

In 50 Booten traten die Teilnehmer am Fort Malakoff gegeneinander an. M Foto: Michael Bellaire

und Krebs" gewinnt durch
dieses Event an Popularitat,
erhélt Gelder fir die For-
schung und hilft dabei, dass
die Patienten empfinden, dass
es weiter geht und alles zu
schaffen ist.” Auch Professor
Elke Jdager, Onkologin und In-
itiatorin der Regatta, ist von
dem positiv psychologischen
Effekt, den die Veranstaltung
auf die Krebspatienten aus-
iibt, iberzeugt.

\!
Das Highlight der Veran-
staltung ist das Patientenren-

nen zwischen den Wettkamp-

fen der Mediziner und Phar-
mazeuten, bei dem die an
Krebs Erkrankten gegenein-
ander antreten. ,Sie spiiren,
dass sie trotz ihrer Krankheit
was leisten konnen und freu-
en sich bei solch einem Event
teilzunehmen", erklart Jager.

Die Moderatoren der Re-
gatta, Jorg Pollus vom ZDF

Auf Regatta folgte Schifferstechen

MAINZ. An die Ruderregatta
anschlieBend fand das tradi-
tionelle Schifferstechen statt.
Dieser Wettbewerb, bei dem
sich die Teilnehmer gegensei-
tig versuchen von den Booten

zu stoBen, wird seit jeher in

Mainz ausgetragen. Frither
wurden so die besten Liege-
platze am Hafen verteilt. Heu-
te dient das Spektakel, das
von der DLRG Nierstein orga-
nisiert ist, der reinen Unter-
haltung. (cls)

und Maja Sommer, wollen
den Besuchern besonders
eines vermitteln: Dass Sport
und Krebs sich nicht aus-
schlieBen. Sommer ist sich si-
cher, dass ,Sport das Gemein-
schaftsgefiihl und den Spirit
zu kampfen" fordert.

Seit 2005 wird die Ruderre-
gatta jedes Jahr zur Johannis-
nacht in Mainz ausgetragen.
Aber nicht nur hier wird
gegen den Krebs gerudert: In
sieben weiteren Stddten wird
die Regatta mittlerweile aus-
getragen. Die ,Stiftung Leben
mit Krebs” hat schon im ver-
gangenen Jahr groBe Erfolge
erzielt. Bei der Regatta kamen
damals rund 20 000 Euro zu-
sammen. Wie hoch die Sum-
me in diesem Jahr ist, stand
gesternnoch nichtfest.  (cls)




