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Benefizregatta Mainz
Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

im Rahmen der Mainzer Johannisnacht veranstaltet die Stiftung
,Leben mit Krebs” in Kooperation mit dem Mainzer Ruder-Verein die
Regatta ,Rudern gegen Krebs” in diesem Jahr zum 6. Mal.

Die Erldse aus der Regatta sind auch in diesem Jahr wieder zur Un-
terstiitzung des Projektes , Sport und Krebs” vorgesehen, von dem
seit 2005 mehr als 600 Patienten mit Krebserkrankungen profitie-
ren konnten.

Der groRe Zuspruch und die positive Resonanz der bisherigen Ru-
derwettbewerbe in Mainz haben inzwischen dazu gefiihrt, dass
nach dem Vorbild der Mainzer Regatta in diesem Jahr bundesweit
sieben weitere Veranstaltungen ,Rudern gegen Krebs” durchge-
flihrt werden.

Um neue Sportprojekte nach dem Motto ,Sport tut gut und macht
Mut” zu fordern, sind Sie herzlich dazu eingeladen, an der Bene-
fizregatta in Mainz als aktive Ruderer, als Sponsor oder Férderer am
Sonntag, den 27. Juni 2010, um 10.00 Uhr, teilzunehmen.

Wir freuen uns sehr, Sie auf der Malakoff-Terrasse am Rheinufer in
Mainz begriiRen zu dirfen. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
um sich mit Ihrer Mannschaft fiir die Regatta anzumelden, oder
andere Moglichkeiten der Unterstiitzung mit uns zu besprechen.

Mit herzlichen GriRen

S/

Prof. Dr. med. Elke Jager
Vorstand der Stiftung
,Leben mit Krebs”

H Informationen & Anmeldung:
Fir Informationen rund um die Regatta steht Ihnen Herr Marco Mattes
gerne zur Verfiigung. Mobil: 01 76/64 68 86 65. Interessierte Ruder-
mannschaften bitten wir um Anmeldung Uber ,, Stiftung Leben mit
Krebs”, Wilhelmstr. 14, 65185 Wiesbaden, Mail: info@stiftung-leben-
mit-krebs.de oder liber die anhdangende Antwortkarte. Anmelde-
schluss ist der 07.05.2010.

T

Das Ausscheidungsrennen wird tiber eine Strecke von 500 Metern

in Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften
konnen auf Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der re-

gionalen Rudervereine trainiert werden. Kontakt siehe ,Anmeldung”

L

H Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebiihr betrégt pro Boot 250 € (Spende 200 €/Kosten-
beitrag 50 €) und ist bis zum 07.05.2010 auf das nachstehend
genannte Konto zu tiberweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilneh-
men wollen, méchten wir Sie sehr herzlich um lhre Unterstiitzung
in Form von Spenden und/oder Sponsoring bitten, ohne die das
Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.

Bankverbindungen:
Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,

Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Mainz und Teamname”
Die Stiftung ,,Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.
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Das Projekt:

Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden
oft unter einer stark eingeschrankten kor-
perlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,
dass regelmaRige sportliche Betédtigung die
subjektiven und objektiven Belastungen von
Erkrankung und Therapie reduziert und da-
mit giinstige Auswirkungen auf den Krank-
heitsverlauf haben kann.

Die Stiftung , Leben mit Krebs” hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu férdern und um-
zusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitat
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

Die Stiftung finanziert bereits aktuell die
Stellen von zwei Sporttherapeutinnen, die am
Institut fir Sportwissenschaften, Abteilung
Sportmedizin der Goethe-Universitat Frank-
furt ein bewegungstherapeutisches Sportan-
gebot ,Sport tut gut und macht Mut” fiir
Krebspatienten anbieten.

Die Einnahmen der Regatta 2010 in
Frankfurt werden zum weiteren Ausbau
und zur Durchfiihrung dieses Sportpro-
gramms fiir Krebspatienten zur Verfii-
gung gestellt.

Kontakt:
Frau Anja Lungwitz M.A,,
Tel.: 069/79 82 45 43

T
' “_Benefizregatta
Mainz, 27. Juni 2010
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