
6. Benefizregatta zur 
Förderung des Projektes 
„Sport und Krebs“

Im Rahmen der Mainzer 
Johannisnacht

Regattastrecke: 
Rheinufer, Malakoff-Terrasse vor 
dem Hyatt Regency Hotel

Sonntag, 27. Juni 2010, Mainz

Benefizregatta 2010 
Mainz

®

Veranstalter:

Ja
,

w
ir 

m
öc

ht
en

 m
it 

ei
ne

m
 T

ea
m

 a
n 

de
r 

Re
ga

tt
a 

te
iln

eh
m

en
 u

nd
 m

el
de

n 
un

s 
hi

er
m

it 
ve

rb
in

dl
ic

h 
an

.

Te
am

na
m

e

A
ns

p
re

ch
p

ar
tn

er
 

Te
le

fo
n

Em
ai

l

St
ra

ß
e,

 N
r. 

PL
Z

O
rt

D
ie

 S
ta

rt
g

eb
üh

r 
b

et
rä

g
t 

p
ro

 B
oo

t 
25

0 
€

(S
p

en
d

e 
20

0 
€

/K
os

te
n

b
ei

tr
ag

 5
0 

€
)

Ja
, 

w
ir 

be
nö

tig
en

 R
ud

er
tr

ai
ni

ng
 u

nd
 h

ab
en

ke
in

e 
Vo

rk
en

nt
ni

ss
e

ge
rin

ge
 V

or
ke

nn
tn

is
se

A
N

M
E

L
D

U
N

G
Veranstalter:

Koordinator:

Ausrichter:

Mainzer Ruder-Verein von 1878 e.V.
Postfach 3112
55021 Mainz
Tel.: 0 61 31/23 44 49
www.mainzerruderverein.de

Hauptsponsoren:

Förderer & Sponsoren:

W E R B E A G E N T U R

Stiftung Leben mit Krebs
Wilhelmstraße 14 
65185 Wiesbaden 
Tel.: 06 11/360 80 – 23
Email: info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de 

Krebsforschung Rhein/Main e.V.
Steinbacher Hohl 2 – 26 
60488 Frankfurt
Tel.: 069/76 01 – 33 80

Die Stiftung „Leben mit Krebs” ist gemeinnützig, 
Spenden können steuerlich geltend gemacht werden.

®

Veranstalter:

www.rudern-gegen-krebs.de©
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Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgeführt und 
sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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Benefizregatta 
Mainz, 27. Juni 2010

F Ü R  I H R E N  T E R M I N K A L E N D E R

Prof. Dr. med. Elke Jäger
Vorstand der Stiftung 
„Leben mit Krebs“

®

� Informationen & Anmeldung:
Für Informationen rund um die Regatta steht Ihnen Herr Marco Mattes
gerne zur Verfügung. Mobil: 01 76/64 68 86 65. Interessierte Ruder -
mannschaften bitten wir um Anmeldung über „Stiftung Leben mit
Krebs“, Wilhelmstr. 14, 65185 Wiesbaden, Mail: info@stiftung-leben-
mit-krebs.de oder über die anhängende Antwortkarte. Anmelde-
schluss ist der 07.05.2010.

� Regatta & Training:
Das Ausscheidungsrennen wird über eine Strecke von 500 Metern 
in  Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften
können auf Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der re-
gionalen Rudervereine trainiert werden. Kontakt siehe „Anmeldung“.

� Startgebühr, Spenden & Sponsoring:
Die Startgebühr beträgt pro Boot 250 € (Spende 200 €/Kosten -
beitrag 50 €) und ist bis zum 07.05.2010 auf das nachstehend 
genannte Konto zu überweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilneh-
men wollen, möchten wir Sie sehr herzlich um Ihre Unterstützung 
in Form von Spenden und/oder Sponsoring bitten, ohne die das 
Projekt „Sport und Krebs“ nicht zu realisieren ist.

Bankverbindungen: 
Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden, 
Kto.-Nr. 0 14 60 01 04, BLZ 510 700 21 
Verwendungszweck: „Rudern gegen Krebs – Mainz und Teamname“
Die Stiftung „Leben mit Krebs” ist gemeinnützig, Spenden können steuerlich geltend gemacht werden.

Benefizregatta Mainz 
Rudern gegen Krebs
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

im Rahmen der Mainzer Johannisnacht veranstaltet die Stiftung 
„Leben mit Krebs” in Kooperation mit dem Mainzer Ruder-Verein die
Regatta „Rudern gegen Krebs“ in diesem Jahr zum 6. Mal. 

Die Erlöse aus der Regatta sind auch in diesem Jahr wieder zur Un-
ter stützung des Projektes „Sport und Krebs“ vorgesehen, von dem
seit 2005 mehr als 600 Patienten mit Krebserkrankungen profitie-
ren konnten. 

Der große Zuspruch und die positive Resonanz der bisherigen Ru-
derwettbewerbe in Mainz  haben inzwischen dazu geführt, dass
nach dem Vorbild der Mainzer Regatta in diesem Jahr bundesweit
sieben weitere Veranstaltungen „Rudern gegen Krebs” durchge-
führt werden.

Um neue Sportprojekte nach dem Motto „Sport tut gut und macht
Mut“ zu fördern, sind Sie herzlich dazu eingeladen, an der Bene-
fizregatta in Mainz als aktive Ruderer, als Sponsor oder Förderer am
Sonntag, den 27. Juni 2010, um 10.00 Uhr, teilzunehmen.

Wir freuen uns sehr, Sie auf der Malakoff-Terrasse am Rheinufer in
Mainz begrüßen zu dürfen. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
um sich mit Ihrer Mannschaft für die Regatta anzumelden, oder
andere Möglichkeiten der Unterstützung mit uns zu besprechen.

Mit herzlichen Grüßen

Das Projekt: 
Sport und Krebs
Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden
oft unter einer stark eingeschränkten kör-
perlichen Leistungsfähigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,
dass regelmäßige sportliche Betätigung die
subjektiven und objektiven Belastungen von
Erkrankung und Therapie reduziert und da-
mit günstige Auswirkungen auf den Krank-
heitsverlauf haben kann. 

Die Stiftung „Leben mit Krebs” hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstützende
Projekte zu entwickeln, zu fördern und um-
zusetzen – mit dem Ziel, die Lebensqualität
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

Die Stiftung finanziert  bereits aktuell die
Stellen von zwei Sporttherapeutinnen, die am
Institut für Sportwissenschaften, Abteilung
Sportmedizin der Goethe-Universität Frank-
furt ein bewegungstherapeutisches Sportan-
gebot „Sport tut gut und macht Mut“ für
Krebspatienten  anbieten.

Die Einnahmen der Regatta 2010 in
Frankfurt werden zum weiteren Ausbau
und zur   Durchführung dieses Sportpro-
gramms für Krebspatienten zur Verfü-
gung gestellt.

Kontakt:
Frau Anja Lungwitz M.A., 
Tel.: 069/79 82 45 43 
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